
  

 

  

 

 

हरेक दिन 
वज़न की 
ज ाँच करें 

आज आप दिल की ववफलत  के वकस वर्ग में हैं? 

चेतावनी - यह वर्ग आपको सतकग  करने के लिए है 
यदि आपके शरीर में ननम्नलिखित में से कोई भी िक्षण हैं, तो अपने स्वास्थ्य िेिभाि प्रिाता को कॉि करें: 

 आपका वज़न िर्ातार रूप से 2 दिनों में 4 पाउंड (2 नकग्रा) या 1 सप्ताह में 5 पाउंड (2.5 नकग्रा)  
से अधिक बढ़ा है। 

 आपको िो से अधिक दिनों तक उल्टी और/या िस्त हो रहे हैं। 
 आपकी सांस सामान्य से अधिक फूि रही है। 
 आपके तिुवों, टिनों, पैरों या पेट में सूजन बढ़ र्ई है। 
 आपको सूिी, ख़ुश्क िासंी हो रही है। 
 आपको अधिक थकावट महसूस हो रही है और आपमें िैननक र्नतनवधियााँ करने की ऊजाग नहीं है। 
 आपको लसर में हल्का या चक्कर आना महसूस हो रहा है, और यह आपके लिए नया है।  
 आपको असहज महसूस हो रहा है, जैसे कुछ सही नहीं िर्ता है।  
 आपको िेटने पर सांस िनेे में कदिनाई होती है।   
 आपको बैिे या अनतररक्त तनकए के साथ सोना होर्ा। 

ख़तर  
वर्ग 

सुरक्षित 
वर्ग 

Hindi - माचग 2025 में अपडेट नकया र्या 
यह पत्रक मिू रूप स ेCardiac Services BC और BC Heart Failure Network द्वारा 2012 में साथ-धमिकर बनाई र्ई रोर्ी लशक्षा सामग्री पर आिाररत ह।ै 

 

 सुबह नाश्ते से पहिे, मूत्र-त्यार् के बाि अपना वज़न मापें। इसे लििकर रिें।  
आज के अपने वज़न की तुिना नपछिे दिन के वज़न से करें। 

 नकतना तरि-पिाथग पीना है, इसके बारे में अपने स्वास्थ्य िेिभाि प्रिाता के ननिेशों का पािन करें।  
 अपनी िवाई िीक उसी तरह िें, जैसे आपके स्वास्थ्य-िेिभाि प्रिाता ने बताया है।  
 अपने पैरों, टिनों, पैरों और पेट में सूजन के लिए िेिें। 
 घर पर िाना पका करके और प्रोसेस्ड भोजन को सीधमत करके अनतररक्त नमक से परहजे करें। 
 सनिय रहने और आराम की अवधियों के बीच संतुिन बनाएाँ। 

सब-कुछ िीक - यह वर्ग आपका िक्ष्य है! 
आपके िक्षण ननयंत्रण में हैं, और: 
 आपको सांस िेने में कोई नई या नबर्ड़ती हुई तकिीफ नहीं है। 
 आपके सीने में कोई भी बेचैनी, िबाव या ििग नहीं है। 
 आपके तिुवों, टिनों, पैरों या पेट में कोई नई या नबर्ड़ती हुई सूजन नहीं है। 
 आपका वज़न िर्ातार रूप से 2 दिनों में 4 पाउंड (2 नकग्रा) या 1 सप्ताह में 5 पाउंड (2.5 नकग्रा) से 

अधिक नहीं बढ़ा  है। 

आपातस्थिनत - इस वर्ग का अथग जल्िी किम उिाना है 
यदि आपके शरीर में ननम्नलिखित में में से कोई भी िक्षण हैं, तो आपात कक्ष में जाएाँ या 911 पर कॉि करें:  
 आपको सांस िेने के लिए सघंर्ग करना पड़ रहा है। 
 स्थिर बैिने पर आपकी सासं की तकिीफ दूर नहीं होती है। 
 आपके दिि की िड़कन तेज है, जो आराम करने पर िीमी नहीं होती है। 
 आपके सीने में ििग है, जो आराम करने या िवाई िनेे पर दूर नहीं होता है। 
 आपको स्पष्ट रूप से सोचने में परेशानी हो रही है या आपको भ्रधमत महसूस हो रहा है। 
 आपको बेहोशी हुई है। 

स्व स्थ्य िेखभ ल प्रि त    __________________क य गलय क  फोन नंबर ______________________ 

चेत वनी 
वर्ग 

दिल के ववफलत  वर्ग (Heart Failure Zones) 


