
ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਿਮੰ ਿਰਦਾ ਹੈ

1. ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤ ੇwww.gov.bc.ca/seeapharmacist.  
ਤ ੇਕਕਸੇ ਫਾਰਮੇਕਸਸਟ ਨਾਲ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰ।ੋ ਕਬਨਾਂ ਬਕੁਕਗੰ ਦ ੇਵਾਕ-ਇਨ  
ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

2. ਫਾਰਮੇਕਸਸਟ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਮੈਕਡਕਲ ਕਪਛੋਕੜ ਦੀ ਸਮੀਕਿਆ ਕਰਗੇਾ। 

3. ਫਾਰਮੇਕਸਸਟ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਵਕਲਪ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਗੇਾ, ਕਜਸ ਕਵਚੱ  
ਕਪਰਿਸਕਰਿਪਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਸਕਨੈ ਕਰੋ 

ਬੀ.ਸੀ. ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਫਾਰਿੇਮਸਸਟ ਹਣੁ ਮਾਮਲੂੀ ਕਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਗਰਭ-ਕਿਰੋਧਿ ਦਾ ਮਲੁਾਂਿਣ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਿ ਅਤ ੇਕ੍ਰਰਿਸਕਰਿ੍ਰਸ਼ਿ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਸੇਵੇਾ ਿੀ.ਸੀ. ਦੇ ਹਰੇਿ ਵੇਸਿੀਿ ਲਈ 
੍ਰਰਸਿਲ ਹੈਲਥ ਿੰਿਰ ਦੇ ਿਾਲ ਉ੍ਰਲਿਧ ਹੈ।

ਗਰਭ ਮਨਰੋਧ 

ਫਾਰਮੇਸਿਿਟ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਗਰਭ 
ਸਿਰੋਧਕ ਸ੍ਰਰਿਿਕਰਾਈਬ ਅਤ ੇ
੍ਰਰਿਦਾਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਸਿਿ੍ਹਾਾਂ ਸਿਚੱ 
ਕਾਫੀ ਬੀ.ਿੀ. ਸਿਚੱ ਮਫ਼ੁਤ ਹਿ: 

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.gov.bc.ca/
contraceptives ਤ ੇਿਾਓ। 

ਮਬਿਾਰੀਆਂ  

 į ਅਨਕੌਂਪਲੀਕਕੇਟਡ ਯਰੁੀਨੇਰੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
(ਕਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) 
(UTI)

 į ਕਪੰਕ ਆਈ (ਅੱਿ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)
 į ਕਸੰ਼ਗਲਜ਼

 į ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਿਜੁਲੀ

 į ਡਰਮੱਟਾਇਟਸ (ਚਮੜੀ ਦਾ ਰਸੈ਼)
 į ਐਕਨੇ (ਹਲਕ ੇਮਹੁਾਸੇ)
 į ਐਲਰਜੀਜ਼ ਅਤ ੇਹਅੇ ਫੀਵਰ 

 į ਕੈਂਕਰ ਸੋਰ (ਮੂੰਹ ਦ ੇਛਾਲੇ)
 į ਕਲੋਡ ਸੋਰ (ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ‘ਤ ੇਛਾਲੇ)
 į ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਨੌਂ ਹ ਦੀ ਫਗੰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ  

 į ਕਸਰ ਦਰਦ

 į ਹਾਰਟਬਰਨ (ਕਦਲ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਕਵਚੱ 
ਜਲਨ) (GERD)

 į ਹਮੈਰ੍ਹਇੌਡਜ਼ (ਬਵਾਸੀਰ)
 į ਇੰਕਪਟੀਗੋ (ਫੜੋ-ੇਕਫਸੰੀਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ)
 į ਬਦਹਜ਼ਮੀ

 į ਮਹਾਵਰੀ ਦਰੌਾਨ ਦਰਦ

 į ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਵਚੱ ਦਰਦ

 į ਕਨਕਟੋੀਨ (ਤਮਾਕੂ ਦ ੇਤਤ) ‘ਤ ੇਕਨਰਭਰਤਾ

 į ਓਰਲ ਥ੍ਰਿਸ਼ (ਮੂੰਹ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)
 į ਕਪੰਨਵਰਮ ਜਾਂ ਥ੍ਰਿੈਡਵਰਮ (ਕਿੱਡ ਦ ੇਕੀੜੇ)
 į ਮੋਚ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਕਜਸਮਾਨੀ ਤਣਾਅ 

 į ਵਜੈਾਈਨਲ ਯੀਸਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਔਰਤਾਂ 
ਦ ੇਗਪੁਤ ਅੰਗ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)

UTI? ਅਖੱ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ? 
ਿਾਿਲੂੀ ਮਬਿਾਰੀ?

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਆ੍ਰਣ ੇਸਥਾਿਿ ਫਾਰਮੇਕਸਸਟ ਿਾਲ ਗਲੱ ਿਰੋ ਜਾਂ ਿਾਲ ਿਰੋ: 
1 833‑882‑0022 (ਿੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਕੱਰਿਾਰ, ਿਿਰੇੇ 8:00 ਿਿੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਿਿੇ ਤਕੱ।)
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